NIEUWSBRIEF december 2006
DesertTours Egypte
& Oase Elysium

Beste mensen, DesertTours reizigers, vrienden
en vriendinnen van Elysium,

Onze laatste Nieuwsbrief dateert van juni jl....
wat vliegt de tijd! Ook, of juist, als je in Egyp-
te verblijft zoals ik nu 2 Y2 maand achtereen.
Ben ik tijdens de woestijnreizen (bijna altijd)
de enige die een horloge draagt en “bij de tijd
blijft” in verband met de organisatie, nu tijdens
mijn verblijf van een paar weken op Elysium,
na de woestijnreizen van dit najaar weet ik niet
eens meer welke dag van de week het is, laat
staan de datum.

Er staat nog één reis te gaan, de Kerstreis eind
december en daarmee sluiten we het Desert-
Tours-jaar 2006 af. We hebben prachtige tours
gehad dit jaar met kleine en grote groepen, we
hebben gevarieerde routes gemaakt inclusief de
pilot “basic-tour”.

Deze laatste was een heus avontuur: de 9 ka-
melen brachten ons, 4 vrouwen met “al onze
lasten” van de ene mooie plek naar de andere.
Er was geen jeep en geen team Bedoeienen bij
die ons van service voorzag; we hebben zelf ons
kamp opgezet, vuur gemaakt, lekker gekookt en
genoten van nieuwe ervaringen. Deze basic trip
is in het bijzonder geschikt als team-trainings-
reis die we in 2007 zullen opstarten.

n ——

In november volgden drie speciale meditatie-
reizen elkaar op, waarvan één groep met deel-
nemers uit Oostenrijk. Alle deelnemers met
hun trainers (Lucia, Sophia en Angela) zijn zeer
voldaan huiswaarts gekeerd en de meesten van
hen kijken alweer uit naar hun vervolgreis in
2007!

In september jl. verscheen een prachtig artikel
over coaching in de woestijn door DesertTours
in het Financieel Dagblad, geschreven en be-
leeft door Lisette Schmidt. De titel van dit arti-
kel luidde “zand zuivert”. En dat doet het ook:
zand zuivert je lichaam en geest, het ontdoet je
van vastgeroeste patronen, van aangeleerd ge-
drag dat niet (meer) bij je past; het maakt emo-
ties bij je los en geeft je nieuwe kracht, zuive-
re energie. Ook de dagelijkse kamelentochten
helpen je om helemaal in je eigen basiskracht
te komen en in je eigen bron van creativiteit.
Hierdoor borrelen nieuwe idee€n op en keer je
vol levenslust weer huiswaarts waar je een an-
der leven begint, 'n leven na je eerste Desert-
Tour!

In 2007 gaan we weer nieuwe reizen maken:
een tweeweekse tocht o.a. naar de oase Siwa
staat op het programma; na de prachtige cul-
turele excursies in deze oudste oase van Egypte
trekken we met jeeps langs de rand van el Gilf
Kebir, door de hoge zandduinen, zuidwaarts
naar de White Desert. Daar vandaan trekken
we met kamelen weer richting Bahariya via een
nieuwe route.

Ook zullen we een gecombineerde reis “Luxor-
Bahariya” organiseren. Tijdens deze 14 daagse
reis vliegen we van Cairo naar Luxor voor een
verblijf van een aantal dagen in deze prachtige
stad waarin excursies zijn gepland o.a. naar de



Tempel van Karnak en Valley of the Kings en
natuurlijk de Tempel van Hathshepsut. Via de
tempels nabij de oude oaseplaatsjes Kharga,
Dakhla en Farafra komen we met jeeps weer
terug in Bahariya. Zodra er belangstellenden
zijn voor deze prachtige reis, zullen we het pro-
gramma verder uitwerken en in overleg data
vastleggen.

De basisplek Elysium, van waaruit we de rei-
zen maken, is dit jaar al goed bezet geweest met

G
DesertTours reizigers die nog een paar dagen
tot 2 weken wilden blijven nagenieten van het
heerlijke leven in de oase Bahariya. De rust, de
stilte, de kracht en de energie van de woestijn

kon bij hen nog beter beklijven.

Elysium, onze
farm is na de
opening op 28
maart jl. in-
middels ver-
der gegroeid.
De veestapel
breidt zich
steeds verder
uit en dat al-
lemaal dankzij
de gulle giften
van onze be-
Il zoekers; de ezel
was onze eerste bewoner en onlangs hebben we
een drachtige koe kunnen aankopen; een heu-

se familie van 8 geiten houdt de eerder aange-
kochte schapenfamilie gezelschap.

Er wordt momenteel gewerkt aan het bouwen
van een kippenhok. Dat moet solide zijn om te
voorkomen dat de naburige vossen zich te goed
zullen doen aan onze toekomstige kippen. Na-
tuurlijk komt er ook een haan bij en twee kal-
koenen zullen deze pluimveefamilie compleet
maken. Op het kippenhok zal een traditionele
duiventil worden gebouwd.

De rustruimte voor het personeel krijgt steeds
meer vorm en is voorzien van een net toilet-
gebouw. De nachtwakers zullen de a.s. win-
ter in een aparte kamer kunnen zitten/liggen.
En voor de zomermaanden van 2007 zal de
parkeer(schaduw)plaats voor de auto’s gereed zijn.

Een grote wens van mij (Corien) is: een nieuw
gebouw met toiletten en douches waarin groe-
pen kunnen slapen, omkleden etc. Ook het dak-
terras moet zodanig gemaakt worden dat het
mogelijk is om daar met minimaal 15 mensen
te slapen. Binnen dit gebouw wil ik ook graag
een “winkelruimte” waarin sjawls, dekens, jam,
vetakaas etc. te koop aangeboden kunnen wor-
den (de “winst” hieruit komt ten goede aan Ely-
sium). Tevens kan een magazijnruimte aange-
bouwd kunnen worden voor alle tweede hands
artikelen die bij ons binnen stromen (mijn
slaapkamer raakt overvol!).

Zou het lukken om dit gebouw voor 15 maart
2007 te kunnen inwijden? Ik doe mijn best!

Vanaf 15 september jl. hebben we vanuit Ne-
derland een vaste bewoner op Elysium: Mineke
Smidt. Zij heeft ervoor gekozen om haar leven
in Nederland voor onbepaalde tijd af te sluiten
en zich op Elysium verdienstelijk te maken als
vrijwilligster. Piet, Shawky en ik zijn heel blij
met haar initiatief en we ondersteunen haar
waar mogelijk om haar missies te laten slagen.
Wat zijn die missies? Mineke aan het woord:

“Mijn eerste missie is mezelf echt te leren ken-
nen en geluk te ervaren. Mijn tweede missie
is om een bijdrage te leveren aan de doelstel-



onderwijs. Zij doet dit zonder enige steun van
de overheid met een minimum aan schoolma-

i | teriaal; ze maakt gebruik van een gebouw met 3
Il klaslokaaltjes en een tuin; de ouders betalen een
 zeer lage bijdrage per kind. Er staan slechts 2

houten banken in elk klasje, het zeil op de vloer
is volkomen versleten, aan de wanden hangen
een paar posters met het Engelse alfabet, plaat-

& jes van dieren en fruit. Zo leert Madame Wa-

g feh de kinderen spelenderwijs en met liedjes de

lingen van Elysium. Ik sta daar volledig achter
en wil er alles aan doen om deze te realiseren.
Mijn derde missie op Elysium, voortkomend
uit de vorige, is om de biologisch dynamische
landbouw van de grond te krijgen; te leren hoe
de landbouw in Egypte wordt bedreven en het
goede daarvan uiteraard te behouden met aan-
vullend de gedachten vanuit de biologisch dy-

namische landbouw. De eerste stappen zijn in- |

middels gezet. In mei heb ik besloten om naar
Elysium te verhuizen, daarna is veel gesproken
over mijn taken. Het zeer wijdse begrip “con-
tinuiteit” kwam in die gesprekken steeds weer
naar voren. De laatste maanden heeft dat voor
mij betekent dat ik veel bezig ben geweest met
het zorgen voor de randvoorwaarden voor de
gasten en de groepen die hier verblijven.”

Vorige week hebben we een belangrijke brug
geslagen tussen Elysium en de locale bevolking

via de kinderen: we hebben een de initiatief- °

neemster van een privé schooltje benaderd en
werden hartelijk ontvangen door haar, het per-
soneel en de plm. 150 kinderen (3 klassen van
resp. 3, 4 en 5 jarigen).

De oprichtster van dit schooltje, Madame Wa-
feh, heeft hele duidelijke doelstellingen: kinde-
ren van deze leeftijd voorbereiden op het basis-

eerste Engelse woorden. “Ze zullen er voorlopig
nog geen profijt van hebben maar als ze de En-
gelse taal op latere leeftijd nodig hebben (onze
kinderen zijn onze toekomst) dan zijn ze alvast
gewend aan deze woorden, de klank en de uit-
spraak” zo vertelt Madame Wafeh.

Natuurlijk willen wij dit schooltje ondersteu-
nen! We hebben al direct tassen vol met heel
veel schriften, kleurtjes, stiften, pennen, pun-
tenslijpers, tandenborstels, speelgoed e.d. ge-
bracht; dit was allemaal binnengekomen via
onze DesertTours reizigers en vrienden van
Elysium. Namens Madame Wafeh en haar kin-
deren “heel veel dank!”

Een grote wens van Madame Wafeh is een glij-

baan (van kindvriendelijk materiaal) in de tuin.
Elysium collecteert voor haar en de kinderen.

Een tweede stap vanuit Elysium is: de kinde-
ren van dit schooltje zwemles geven op Elysi-
um! We gaan dit in het voorjaar realiseren (ook
hiervoor hebben we het eerdergenoemde nieu-
we gebouw nodig als kleedruimte). De kinde-



ren hebben geen zwemkleding dus ik wil hierbij
allen die willen meehelpen aan dit project, op-
roepen om te helpen met het verzamelen van
badpakjes, zwembroekjes, kurkjes, zwemband-
jes, plastic ballen etc.

Vele moeders zullen met de kinderen meeko-
men naar Elysium om te helpen met omkleden
maar ook met de zwemlessen. En dan...zijn
we een stapje dichter bij de realisatie van een
vrouwvriendelijke plek in Bahariya!!!
Natuurlijk zullen we de kinderen (en de moe-
ders) ook leren om samen met ons van Elysium
een “paradijs voor iedereen” te maken; een pa-
radijs is schoon, dus afval wordt ingezameld...
dit kan als voorbeeld dienen en helpen om hun
eigen woon-/leefomgeving ook schoon te ma-
ken en te houden.

Zodra het zwemlesproject “draait” zullen we de
volgende stap gaan maken: ieder kind, man,
vrouw die iets bedenkt en doet voor het vol-
gende project “Bahariya schoon”, mag op Ely-
sium komen en gratis een greep doen in onze
grote grabbelton d.w.z. ons magazijn vol met
gebruikte kleding, schoenen, brillen, petten,
mutsen, speelgoed, babyspulletjes etc.

Zie voor het laatste nieuws over de reizen in
2007 de websites van DesertTours Egypte en
Elysium (incl. sponsorvermelding en nieuwe
foto’s). Voor donaties vermelden wij hierbij het
(IBAN) bankrekening nummer van de Stichting
Elysium, Lisse (in oprichting) is: NL75RABO
0118 5620 96.

Namens een grote kring van vrienden van De-
sertTours Egypte en farm Elysium (aangevoerd
door Karin, Peter, Marco en Mineke) wensen
wij, Ahmed Shawky, Piet en Corien jullie allen
bijzonder fijne Kerstdagen en mooie jaarafslui-
ting toe met veel LIEFDE voor het Nieuwe Jaar.
Wij hopen van jullie te vernemen en liever nog;:
jullie allen weer terug te zien!

Met hartelijke groet,
Corien

“ Een Meester neemt geen afscheid...
hij gaat even iets anders doen....

Yvonne Maartens, Meesteres, is vanaf
6 december 2006 even iets anders gaan

Alle vrienden van DesertTours en Elysium
die haar hebben gekend, houden alle war-
me, liefdevolle herinneringen aan Yvonne
in hun hart.

Yvonne heeft samen met ons vele woestijn-
reizen gemaakt; zij voelde zich daar thuis
en welkom. Zij hield van de woestijn en de
woestijn van haar. De laatste reis, de basic-
trip, maakte ze met Renée, Karin en Corien
eind september jl.

Op Elysium is een dadelpalm geplant ter
nagedachtenis aan Yvonne maar ook als
een nieuw begin voor Yvonne, de boom
en al de mensen die om haar heen geleefd
hebben en nu zonder haar aardse aanwe-
zigheid verder gaan.

De boom is het symbool van leven en on-
sterfelijkheid. Van puurheid, liefde en een-
voud, maar ook van robuustheid en kracht,
het staat voor beweging en groei. Vanuit
deze symboliek is de dadelpalm geplant op
een plek waar liefde en rust zal zijn.

De boom zal worden gevoed met de as van
Yvonne waarmee de cirkel en de kringloop
gesloten worden.






